


Seit einem Vierteljahrhundert Teil der SonNENTOR Familie:
Oma Zach, Kurt Kainz und Helga Bauer. Sie teilen und
unterstitzen unsere Idee der Waldviertler Krautervielfalt seit
Anbeginn und beliefern uns mit Spezialitdten von ihren
Feldern und dem geheimen Wissen um die duftenden Pfldnzchen.
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Tee-,
Zelt

Vertfuhrung

am Nachmittag

(Gerne nehmen wir auf Ihre Wiinsche im Hinblick auf
vegan, glutenfrei oder laktosefrei Riicksicht.)



Taglich Brot

Frisch Gestrichen
Gebdck mit Butter und Sprossen
€ 2,90

Gebadck mit
unserem Aufstrich des Tages

€290

Geback mit Butter
und Fruchtaufstrich oder Honig

€ 2,90

Sonniges Gebdck vom Bio-Back‘ Holzl
Wadhlen Sie aus unserem Angebot in der Vitrine.

Zum Ausloffeln
Suppe mit einem Geback
€ 3,90

SulRe Traume
Soufflini in verschiedenen Sorten
€ 5,50




Morgenstund

Den ganzen Tag:

MUSLISCHATZ
(serviert auf einem 3-stockigen Etagere)
Bio-Bengelchen Musli mit
Milch oder Reis-Kokos-Milch,
Geback mit Butter und Honig,
Frichte
€ 8,50

Getrankeempfehlung:
SONNENTOR Schlaukakao .... € 2,90
Bio-Bengelchen Tee aus der Teebar ..... € 1,90

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

WARMES HILDEGARD FRUHSTUCK
(serviert auf einem 3-stockigen Etagere)
Habermus mit Nissen, Rosinen
und Hildegard Gewdrzen,
Dinkelbrot mit Butter und
Waldfrucht-Fruchtaufstrich,

Klare Gemusesuppe im Glas
€ 8,50

Getrdnkeempfehlung:
SONNENTOR Dinkelkaffee ..... € 2,80
Hildegard Tee in der SONNENTOR Tasse ..... € 1,90

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BASEN FRUHSTUCK
(serviert auf einem 3-stockigen Etagere)
Basenmisli mit Rosinen und Basenpulver,

Basensuppe,
Erpfibrot mit Butter und Sprossen
€ 8,50

Getrankeempfehlung:

Espresso klein ..... € 2,00

Espresso groB .... € 2,80

Frei von der Leber weg! in der SONNENTOR Tasse ..... € 1,90







Erfrischungen
,bur kiithle Kopfe*

KAROTTE, APFEL 0,25113,50
& QUITTE

TRAUBE & 0,25113,50
HOLUNDERBEERE

BIRNE NATURTRUB 0,25113,50
APFEL & WEICHSEL 0,25113,50
APFEL & PFIRSICH 0,25113,50
HOLUNDERBLUTE 0,25113,50
SIRUP Waihlen Sie aus unserem 0,3111,90
OHNE ZUCKER MIT aktuellen Angebot.

APFELDICKSAFT

TEE-JA-VU Frisches Gliick! (Griintee-Limette) 0,5113,50

Tee-ERFRISCHUNG KALT
SERVIERT, OHNE ZUCKER UND
KONSERVIERUNGSSTOFFE

Gute Laune! (Krautertee)
Wahre Liebe! (Rooibos-Preiselbeer)
Pure Freude! (Schwarztee-Pfirsich)




Symphonia’




Kaffeespezialitaten
,Wiener Verfuhrung*

KLEINER BRAUNER, 2,00
KLEINER SCHWARZER

GROSSER BRAUNER, 2,80
GROSSER SCHWARZER

VERLANGERTER 2,50
WIENER MELANGE / 2,70
CAPPUCCINO

CAFE LATTE 3,20
HAFERLKAFFEE GROSS 2,90
HILDEGARD 2,80
DINKELKAFFEE

SCHLAUKAKAO 2,90
MATCHA LATTE 3,90

Auf Wunsch auch mit Reis-Kokos-Milch Aufpreis 0,30

1



Hier
W1rd Tee

Genuss

Schlielen Sie die Augen. Sie sind angekommen in der
Tee-Zeit. Wir servieren erlesene Tee-Kultur und laden zum
Tagtridumen ein. Entdecken Sie Ihren neuen Lieblings-
tee aus der Fiille der SoNnNENTOR Tee-Spezialitditen und
geniellen Sie die Behaglichkeit unseres Teesalons in-
mitten duftender Krauterwiesen. Wir im Waldviertel leben
Tradition und lassen die Uhren fiir Sie bewusst ein
wenig anders laufen — zum Aufatmen, Kraft-Tanken und
um den eigenen Rhythmus wiederzufinden.

Denn eine Tasse Tee ist wie eine kleine Auszeit. Heimische
Krauter und Friichte, asiatische Griin- und Schwarz-
tees, weiBBer Tee, Gewiirz-Chais oder afrikanische Rooibos-
Kostlichkeiten. Wonach Ihnen auch immer der Sinn

steht — wir beraten, verwohnen und zelebrieren mit allen
Facetten aus der Welt des Tees und einer feinen Aus-
wahl hausgemachter Mehlspeisen, kleiner Snacks und
siifler Leckereien.

Zur bunten Vielfalt der SonnEnTOR Tee- und Kaffee-
Spezialititen uiberraschen wir Sie in der Tee-Zeit mit ganz
besonderen Tee-Delikatessen — fragen Sie nach den

raren Kostlichkeiten, die Sie nur hier exklusiv kaufen
koénnen. Ob ganz fiir sich oder gemeinsam mit Freunden —
sich Gutes tun, neue Tees kennenlernen, das eigene
Tee-Know-how erweitern oder einfach entspannen - in
der Tee-Zeit hat das alles Platz.









Exklusiver
Teegenuss

ay

TEEPYRAMIDEN

BASIS DEINER
SEELE

APFELMINZE, ZITRONENMELISSE, PFEFFER-
MINZE, KASEPAPPEL, RINGELBLUMEN,
KAmiLLE, KORNBLUMEN, ROSENBLUTEN

0,5 1-Tasse | 2,90

SUSSE MOMENTE
FEIERN

APFELSTUCKE, HIBISKUS, HAGEBUTTEN,
PREISELBEEREN, ERDBEEREN, JOHANNIS-
BEEREN, LEMONGRAS, ROTE RUBEN,
SONNENBLUMEN-BLUTENBLATTER

0,5 1-Tasse | 2,90

LASS DIE SONNE
SCHEINEN

INGWER, LEMONGRAS, PFEFFERMINZE,
ZITRONENSCHALEN, PFEFFER SCHWARZ,
SUssHOLZ, RINGELBLUMEN, ROSENBLUTEN

0,5 1-Tasse | 2,90

MAGIE DES LEBENS

WEisseR TEE, INGWER, LEMONGRAS,
ORANGENSCHALEN, ZIMT-CEYLON,
KARDAMOM, ROSENBLUTEN, SONNENBLUMEN-
BLUTENBLATTER, SUSSHOLZ

0,5 1-Tasse | 2,90

ENERGIE IST
UBERALL

GRUNTEE, ROSMARIN, APFELMINZE,
ZITRONENMELISSE, ROSENBLUTEN,
KoRNBLUMEN

0,5 1-Tasse | 2,90

INSPIRATION
DER SINNE

ScHWARZTEE, FENCHEL, ZIMT-CEYLON,
AnNis, KARDAMOM, INGWER, SONNENBLUMEN-
BLUTENBLATTER, NELKEN

0,5 1-Tasse | 2,90

serviert als Chai mit Milch im Teeglas

0,25112,90
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Krauter
ee

Wohlfiihlgetrank am Puls der Zeit

Vielleicht liegt es an seiner Kraft, vielleicht an seinen
tausend Geschmiackern — Krautertee erlebt derzeit ein
wahres Comeback. So vielfiltig wie Duft und Geschmack
der Krauter ist auch ihr Aussehen — am Feld und in der
Tasse. Ein eher trockenes Klima, sandige Boden und die
hohen Temperaturschwankungen zwischen Tag und
Nacht lassen bei uns im Waldviertel unzahlige Krauter
sprielen und gedeihen. Die Bauern der Region gehoren
zu den wenigen Menschen, denen die wertvolle alte
Kriuterkunde noch iiberliefert wurde. Ihr Wissen wird
bei SonNENTOR hoch geschitzt und in jeden Arbeits-
schritt eingebunden.

Minzig frisch, kriftig wiirzig oder lieblich mild - fir
welche unserer vielen sortenreinen oder gemischten
Kriautertees Sie sich entscheiden, hiangt neben der Tages-
und Jahreszeit vor allem von der eigenen Lust und
Laune ab. Aber auch vom Menii, denn Kriutertee ist ein
wunderbar abwechslungsreicher und nobler Essensbe-
gleiter. Von Apfelminze bis Zitronenverbene — fragen Sie
uns, wir verraten Ihnen gerne mehr iiber die Harmonie
zwischen Krautertee und Speisenfolgen.



Das Aroma der Bliitenmischung
lasst sich mit den Worten frisch,
blumig, aromatisch beschreiben
und wird durch eine zarte Minz-
note unterstrichen. Geschmack-
lich erinnert der Tee durch
seinen blumig-frischen Kérper
an einen zarten Sommerwind.

Der mystische Hexentee zeichnet
sich durch einen lieblichen,
dezent minzigen Duft aus. Der
Geschmack ist zu Beginn mild,
entwickelt dann eine ausge-
wogene Minznote und hat einen
mittleren zitronigen Abgang.

(Bitte wahlen Sie aus dem aktuellen Angebot aus der Teebar)

KRAUTERTEES

0,5 1-Kanne | 4,10

0,5 1-Kanne | 4,10

0,30111,90
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Tee,
Variation

Kunterbunte Geschmackserlebnisse

Friichtetee

Nichts ist so farbenfroh und verfiihrerisch wie die Natur.
Alle Friichtetee-Spezialititen sind frei von kiinstlichen
Farb- und Aromastoffen, aber voll von Natur und deren
Inhaltsstoffen. Wer meint, Friichtetees schmecken ein-
fach nur sauer, irrt gewaltig. Denn neben den sduerlichen
Sorten, die viel Fruchtsiaure enthalten, gibt es auch unsere
milden, siurearmen Varianten wie den Sanddorn-Friichte-
tee oder die Gute-Laune-Mischung. Wahre Genief3er

lieben unsere mit edlen Gewiirzen wie Vanille, Zimt und
Nelken verfeinerten Fruchttee-Kompositionen. Selbst

der groflte Friichtetee-Muffel sollte in dieser exquisiten
Auswahl fiindig werden.

Fruchtig, belebend, frisch und munter — unser buntes
Fruichtetee-Spektrum ist eine ausgezeichnete Basis fur
alkoholfreie sommerliche Cocktails, die getrost schon
nachmittags von Grof3 & Klein geschliurft werden diirfen.
Unsere beerigen Mischungen machen sich ganz aus-
gezeichnet zu Wildgerichten und Siilspeisen. Und die
erfrischenden Varianten schmecken kostlich zu Salat,
zum Friithstick und zur feinen Jause.

Mate

»Die Reise nach Siidamerika kann beginnen...“ Matetee
ist ein erfrischendes Genussmittel. Er bringt wieder
Schwung - ist jedoch etwas herb im Geschmack . Matetee
stammt aus Brasilien und Argentinien. SONNENTOR
verwendet nur die mild geriducherten Blatter.



mit kraftiger

i
rucintrnote un m
=
° ° (X w
intensiver Saure :
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x
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WILDKIRSCH Schon der fruchtige Duft des 0,5 1-Kanne | 4,30
FRUCHTETEE Friuchtetees mit seiner aroma-
HAGEBUTTEN, APFELSTUCKE, tischen Kirschnote verzaubert.
HiBISKUS, SAUERKIRSCHEN, Er besitzt eine angenehme Saure,
NATURLICHES AROMA kombiniert mit wundervollem
Fruchtaroma nach Kirsche und
Weichsel.
ORANGEN- Der Orangen-Friichte-Tee 0,51-Kanne | 4,30
FRUCHTE_ leuchtet in einem kréaftigen
TEE Karminrot mit einem Hauch
H .. von Purpur. Schon beim Aus-
AGEBUTTEN, APFELSTUCKE, . " .
HiBisKkus, ORANGENSCHALEN, giefen verstromt der Tee ein
ATH. ORANGENOL herrliches Aroma nach Orangen-
schale. Der Geschmack beginnt
zuerst leicht sduerlich und geht in
eine fruchtige Zitrusnote {iber.
-
<
=
MATE Das Aroma des Mate-Tees ist Kalebasse | 4,30

intensiv und wird als rauchig-
pikant beschrieben. Bei einem
Schluck von diesem Tee entfaltet
sich anfanglich eine leichte
SiiRe, die dann in eine aromatisch
rauchige Note iibergeht.
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Schwarz
ee

Majestatischer Genuss

So englisch wie die Queen ist auch der ,,Five O’clock Tea*
fur uns. Dabei brachten die Briten den aromatischen
Schwarztee erst vor 300 Jahren aus China nach Europa,
wo er sogleich zum Liebling der besseren Gesellschaft
wurde und es bis heute ist. Klassische Teetrinker schatzen
besonders von Hand geerntete Teeblatter, die gleich
zwischen zwei rotierenden Platten gerollt werden, damit
der frische Zellsaft austreten und die Fermentierung
beginnen kann. Die so braun und schwarz gewordenen
Teeblatter werden noch mit HeiBSluft getrocknet und

nach Grofle und Qualitit sortiert. In unseren SONNENTOR
Schwarztee-Spezialititen finden sich natiirlich nur die
grofblittrigen Sorten in héchster Bio-Qualitit.

Malzig, belebend und vollmundig — Schwarztee ist weit
mehr als nur Kaffee-Ersatz und nicht zuletzt wegen
seiner schonen Tassenfarbe ein wiirdiger Essensbegleiter.
Ganz besonders stimmig schmecken seine erdigen
Noten zu dunkler Schokolade, mit Milch zum Dessert
serviert oder als Digestif. Aber auch Getreidegerichte
aus Hirse, Dinkel, Bulgur und Buchweizen harmonieren
exzellent mit diesem eleganten Getrank.



mit

kraftig-gehaltvoller

Note

OOLONG

Der herbe, erdige und leicht 0,5 1-Kanne | 4,10
malzige Duft des Schwarz-

tee Oolong enthilt eine kréftige

Rostnote, die sich auch

im Geschmack widerspiegelt.

Tee-

Spezialitdten

Neben dem klassischen SONNENTOR Sortiment servieren wir
in der Tee-Zeit exklusive Spezialitaten —frisch zubereitet oder
zum Mitnehmen. Fragen Sie unser Tee-Zeit Team.

CHINA HONEY

Der China Honey Black Tea 0,5 1-Kanne | 5,50

BLACK TEA Wangija zeichnet sich durch eine
siifliche, angenehme, leicht
WANGIJA herbe Note aus. Seine runde
Honig-Zimt-Note erinnert uns
an den vielgeliebten Apfel-
strudel.
DARJEELING Im Geschmack des Darjeeling 0,5 1-Kanne | 5,50
Singell begegnen uns angenehme
SINGELL Aromen von leicht herb bis
malzig - ein siifllicher First Flush.
DARJEELING Die Aromen des Tees sind leicht 0,5 1-Kanne | 5,50
herb mit feiner zitroniger Note,
WONDER erinnern an Holunderbliiten
TURZUM und vollenden das Geschmacks-

erlebnis mit einem leicht
stiflichen und blumigen Abgang.
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Grimner
Tee

Fernostlicher Blattersegen

In China wird griiner Tee ob seines zarten, herben
Aromas schon seit Jahrtausenden geschitzt. Seit einigen
Jahren kommen auch hierzulande immer mehr
Menschen auf den Geschmack der feinen griinen Blitter.
Diese stammen genauso wie Schwarztee von der Tee-
pflanze ,,Camellia sinensis®, einer Kamelienart. Zur Her-
stellung von griinem Tee werden die Blitter nach dem
Pflicken zwischen Platten gerollt und anschlieSend in
Pfannen gerostet oder gedampft. Im Gegensatz zu Schwarz-
tee werden sie aber nicht fermentiert, weshalb die beiden
Teesorten auch so unterschiedlich schmecken, duften
und aussehen.

Feinherb, blumig-mild oder grasig-aromatisch — unsere
erlesenen Griintee-Spezialititen passen hervorragend

in die moderne, leichte Kiiche. Insbesondere japanische
Gerichte wie Maki oder Sushi mit ihren rohen Zutaten
schmecken mit einer Tasse griinen Tees noch intensiver.
Unsere gehaltvolleren Griintees harmonieren mit ihren
Rostnoten ganz wunderbar mit Getreidegerichten und die
gewiirzten SoNNENTOR Griintee-Mischungen mit einer
breiten Palette an pikanten und siilen Speisen.



Er duftet zuerst zart nach Orange
bevor sich eine leicht herbe Griin-
teenote ausbreitet. Genauso ver-
halt er sich im Geschmack - zuerst
zart-erfrischende Zitrusklange,
danach breitet sich die typisch
herbe Grinteenote aus.

Diese Teespezialitét leuchtet

in hellgriiner Tassenfarbe, die
charakteristisch ist fir ihr
intensives Aroma — siiflich blumig
mit einer frischen grasigen
Note findet er am Schluss seinen
leicht herb-rauchigen Abgang.

Diese Teespezialitét strahlt

hell und kréftig in der Tasse. Das
Aroma zeigt sich von stifflich
grasig bis leicht herb und lasst
in uns Erinnerungen an den
feinen Geschmack von Biskuit
wach werden.

0,5 1-Kanne | 4,10

0,5 1-Kanne | 5,50

0,5 1-Kanne | 5,50
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Diese Spezialitét schenkt der 0,5 1-Kanne | 5,50
Tasse einen feinen Schimmer

von zartem Jadegriin. Thr

Aroma zeigt sich in ausge-

wogener Balance zwischen

grasig lieblich und siiflich mild.

Der Genmaicha Miyazaki leuch- 0,5 1-Kanne | 5,50
tet hell und kréftig in der

Tasse und besticht durch seine

harmonischen Aromen von

grasig mild bis intensiv siif mit

zarter Karamell-Note.



Ein
doppelter
enuss

Tee und das passende Essen

Tee ist bei uns vor allem als traditionelles Friihstiicks-
getrank beliebt, hat aber noch weit mehr Potenzial

zu bieten. In seiner Komplexitidt aus herben, siiflen und
fruchtigen Nuancen ist er mit Wein vergleichbar

und kann als passende Begleitung zu Speisen deren
Geschmack ideal erganzen und intensivieren —

und das bei klarem Kopf.

Wir haben vieles ausprobiert und unsere Tees nach
Geschmacksnuancen sortiert — lassen Sie sich von
diesen Erfahrungen inspirieren und entdecken Sie Ihre
ganz personliche Harmonie zwischen Tee und Essen.
Regeln gibt es keine beim Experimentieren, denn das
MapB aller Dinge ist der eigene Geschmack.

Aber ein paar Tipps machen Tee zum himmlischen
Essensbegleiter: Am besten genieflen Sie Tee zum Essen
lauwarm, pur und bis auf wenige Ausnahmen auch
ungesiifit, damit er den Geschmack der Speise ideal
zur Geltung bringen kann. Trinken Sie ihn aus

einem schonen, diinnwandigen Teeglas, so kann er
sein volles Bouquet feiner Aromanoten ausge-
zeichnet entfalten.

Fragen Sie uns einfach nach unserer Tee-Empfehlung,
wir beraten Sie gerne.



Weilller
Tee

Genuss fir Luxusgeschopfe

Weiller Tee gilt als exklusivste Teesorte der Welt und

ist etwas fiir echte Luxusgeschopfe, so sandten schon
die Kaiser von China ihr Gefolge fiir eine Handvoll der
magisch weilen Blitter tagelang aus. 30.000 Blatt-
knospen miissen hindisch gepfliickt werden, um ein Kilo
des kostlichen weilen Tees zu gewinnen, der seinen
Namen dem silbrig-weiflen Flaum der Knospen verdankt.
Weiller Tee stammt von derselben Pflanze wie Griin-
und Schwarztee, die Blitter bleiben jedoch ganzlich un-
behandelt und werden nur vom Sonnenlicht getrocknet.
Wer ihn einmal versucht hat, ist von seinem Geschmack
verzaubert.

Blumig mild und leicht herb entfaltet weiler Tee sein
zartes Aroma elegant als Friihstiickstee, macht sich aber
auch als Essensbegleiter ganz vorziiglich. Zur leichten
Kiiche aus Salaten und zarten Gemiisen und ganz
besonders zu orientalischen Gerichten (Hummus, Linsen-
suppe) oder der gesamten Mehlspeisen-Palette. Mit
Holunder und Zitronenverbene (Schutz&Kraft-Mischung)
harmoniert sein liebliches Bouquet ideal mit bitteren
Salaten und fruchtigen Desserts.



Die Tassenfarbe des Nepal Snow
Buds Guranse zeigt sich in
einem hellen Gelbton. Sein leicht
grasig-blumiger Geschmack
findet seine Abrundung in einem
leichten Malzton.

0,5 1-Kanne | 5,50
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Gewurz
tee

Exotische Warme & verfiithrerischer Duft

Was gibt es Schoneres, als einen kalten, regnerischen Tag
mit einem guten Buch und einer Kanne wohlig warmen
Tees auf dem Sofa zu verbringen? Die Tee-Zeit offeriert
dazu nicht nur die passende Wohlfithlatmosphéire und

den Komfort, bedient zu werden. Sondern natiirlich auch
die reiche Auswahl angenehm belebender Gewiirztees.
Ob Schlechtwetter oder nicht — die exotischen Gewiirze
sorgen mit leichter Schirfe und zarter Sii3e fiir wohl-
tuende Wiarme im Bauch. Ingwer, Zimt, Fenchel, Karda-
mom, Sternanis und Kakaoschalen klingen nicht nur
herrlich, sie schmecken auch so und locken mit verfiihre-
rischem Duft, satt goldener Farbe und dem Traum vom
Orient.

Intensiv wiirzig, erfrischend oder blumig - Gewiirztees
regen die Safte an, sind kraftvolle Essensbegleiter und
ideale ,,Magenstreichler“ nach uppigen Speisen. Mit ihrer
siillichen Note passen sie aber auch wunderbar zur
feinen Jause, zu Friichten, Keksen, Kuchen und Desserts.
Insbesondere unsere Chais bieten, mit Milch und Honig
genossen, eine vorziglich aromatische Alternative zum
traditionellen Nachmittagskaffee.



mit

mild-fruchtiger

Wurznote

INGWER
FRUCHT

INGWERSTUCKE, HiBISKUsS,
HAGEBUTTEN, QUITTEN-
FRUCHTE, ORANGENSCHALEN,
HOLUNDERBLUTEN

Der Geschmack des Ingwer-
Frucht-Tees birgt einen Uber-
raschungseffekt — siiliche,
saure und fruchtige Noten um-
spielen die Zunge und stimmen
frohlich. Im Abgang wird der
Ingwergeschmack hervorgehoben,
der einen von innen heraus
warmt. Einfach ein besonderes
Zusammenspiel von Frucht
und Ingwer.

0,5 1-Kanne | 4,30
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AlleS G'U_te Der Tee schimmert in einem satten, dunk-
Kré'tutertee len Gelb. Er zeichnet sich durch ein mildes,

liebliches Aroma aus, welches von einer
leichten Sufle unterstrichen wird. Das Geschmackserlebnis ist sanft mit
einer milden Kréuternote und einer siiRlichen Note im Abgang.

Sonnentor Tasse | 2,20

Orangen-

Fruchtetee Der Orangen-Friichte-Tee

leuchtet in einem kréaftigen
Karminrot mit einem Hauch von Purpur. Schon beim
Ausgiefen verstromt der Tee ein herrliches Aroma nach
Orangenschale. Der Geschmack beginnt zuerst leicht sduerlich
und geht in eine fruchtige Zitrusnote iber.

Sonnentor Tasse | 2,20

Der mystische Hexentee schimmert in

einem satten Gelb mit Griinstich und

zeichnet sich durch einen lieblichen,
dezent-minzigen Duft aus. Der Geschmack ist zu Beginn mild, entwickelt
dann eine ausgewogene Minznote und hat einen mittleren zitronigen

Abgang. Sonnentor Tasse | 2,20

Diese Griintee-Spezialitdt strahlt hell

und kréaftig in der Tasse. Das Aroma

zeigt sich von siiflich grasig bis leicht herb
und ldsst in uns Erinnerungen an den feinen Geschmack von Biskuit
wach werden.

Sonnentor Tasse | 2,70

SONNENTOR KREMS
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